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רא לכל הציבור לפתוח את היום הזה בתפילה בדמעות וא ק"הגאון המקובל הרב יצחק בצרי שליט
ברגל "ם האדם פותח את החודש א,  זה הפתיחה של הימים הנוראים,ערב ראש חודש אלול ,שליש

  .היה לו שנה טובה ובשורות טובותתו, תקבלו בהצלחהייזכה שכל התפילות , "ימין
  .ולהתחיל מהיום, את התפילה הזאת בכל חודש אלול תגיד תגם הנשים כל אח

  !ותפיצו ותשתפו בכל המדיה
  

 וכל יום ח אלול"מערב רנוסח התפילה לאומרה 
  :מחודש אלול

א יְיָ  ךָ ,אָנָּ שְׁ ים לְבַקֶּ י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ  סָמַכְתִּ
ה טַנָּ תִי הַקְּ פִלָּ מַע תְּ שְׁ תִּ הַיּוֹצֵאת מֵעִמְקֵי , שֶׁ

רלְבָבִי הַנִּ  בָּ מוֹ , וַעֲנֵה נָא לִקְרִיאָתִי, שְׁ כְּ
תוּב  כָּ השֶׁ ָ דֻשּׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ה טֶרֶם וֶהָיָ : "בְּ

רַחֵם , אֵל מָלֵא רַחֲמִים". יִקְרְאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה
ךָ  שׁ מִמְּ אֲבַקֵּ תִי שֶׁ שָׁ קָּ ל בַּ ל , עָלַי וְקַבֵּ וְקַבֵּ

ה לְפָנֶיךָ  אֶתְוַדֶּ נֶיךָ וְאֵבוֹשׁ אוֹדֶה לְפָ : וִדּוּיִי שֶׁ
רִים הִמְרֵיתִי מִצְוֹתֶיךָ , מֵחַטָאַי הַמָּ שֶׁ

ר  י פִקּוּדֶיךָ אֲשֶׁ מַרְתִּ דוֹשׁוֹת וְלאֹ שָׁ הַקְּ
יתָנוּ  ל הָעוֹלָמִים. צִוִּ טֶרֶם אַתְחִיל , אֲדוֹן כָּ

רָאוּי נַי , לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ כָּ אֶפֹּל עַל פָּ
ן לְפָנֶיךָ  ר, וְאֶתְחַנֵּ גְבְּ יִּ עֲסְךָ שֶׁ , וּ רַחֲמֶיךָ עַל כַּ

ה אֵיךְ לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ  תְחוֹן פֶּ , וְתֵן לִי פִּ
רֹב רַחֲמֶיךָ  ל וִדּוּיִי בְּ   .וְקַבֵּ

  
גֹדֶל  פְטֵנִי בְּ דוֹל וְשָׁ חַסְדֶךָ הַגָּ י כְּ ה עִמִּ עֲשֵׂ

ךָ . רַחֲמֶיךָ  שְׁ ל נָא , יוֹצְרִי וּבוֹרְאִי, אֲבַקֶּ קַבֵּ
תִי שָׁ קָּ י , בַּ יר כִּ ר לְהַזְכִּ אֵין לִי מֵלִיץ יֹשֶׁ
ר נָתַתָּ , זְכֻיּוֹתַי ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ רַק תּוֹרָתְךָ הַקְּ

חֶסֶד וּבְרַחֲמִים ךָ בְּ ךָ . לְעַמְּ שׁ מִמְּ , אֲבַקֵּ
לּוֹ לְרָצוֹן לְפָנֶיךָ  עֲלֶה וִדּוּיִי כֻּ יַּ וּפְתַח לִי , שֶׁ

שׁוּבָה עֲרֵי תְּ   .שַׁ
  

לָתָם תּוֹרָתְךָ זְכֹר לְבָנֶיךָ אֲהוּבֶיךָ קַ  בָּ
סִינַי עֲרֵי , הָאֲהוּבָה בְּ ם לָהֶם שַׁ וּפְתַח גַּ

שׁוּבָה מְעוֹתַי הֲמָרוֹת. תְּ ל נָא דִּ ם , קַבֵּ שֵׁ כְּ
ילוּ מַלְאָכֶיךָ  ִּ הִז מָעוֹת שֶׁ לְתָּ הַדְּ בַּ קִּ שֶׁ
עָקַד אַבְרָהָם אָבִינוּ אֵת  עֵת שֶׁ ים בְּ דוֹשִׁ הַקְּ

נוֹ יְחִידוֹ הֶחָבִיב מְעוֹתֵיהֶם עַל אָ , בְּ ז נָפְלוּ דִּ
חֹט  שְׁ בוּהוּ מִלִּ וֶת וְעִכְּ ל מַלְאָךְ הַמָּ חַרְבּוֹ שֶׁ

מְעוֹתַי אֵת , אֵת אָבִינוּ יִצְחָק בוּ דִּ כֵן יְעַכְּ
כַלּוֹתֵנִי וֶת מִלְּ ל מַלְאַךְ הַמָּ , חָלִילָה, חַרְבּוֹ שֶׁ

י( אוֹ מִי , אוֹ מִי מִיּוֹצְאֵי חַלָצַי, )אוֹ אֵת אִישִׁ
רִיתֵנוּ  י בְּ ךָ . מִמּוֹדָעֵינוּ וְאָנְשֵׁ שְׁ , כֵן אֲבַקֶּ

רַחֲמֵנוּ  תְּ עֲדִי , שֶׁ ר בַּ ה מֵלִיץ יֹשֶׁ וֶהֱיֵה אַתָּ
טְךָ  פָּ מִשְׁ טֵנִי בְּ פְּ שְׁ עֵת תִּ תִי , בְּ פִלָּ ל נָא תְּ וְקַבֵּ

  .וּמְחַל לְכָל חַטֹּאתָי
  

ים יִהְיוּ לִי לְמָגֵן י יְרֵאָ , רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ  אֲנִי ה/כִּ
ים וְאֵינִי כְדָאִי ת וְאֵינִי /מֵחַטאֹתַי הָרַבִּ

שׁ סְלִיחָה /יוֹדַע ה אַתְחִיל לְבַקֵּ מֶּ ת בַּ
פָנֶיךָ  זְכוּת . מִלְּ תִי בִּ ל נָא תְחִנָּ לָכֵן קַבֵּ

ים דוֹשִׁ תוֹרָתְךָ , אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ תוּב בְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה דוֹשָׁ ה חֶסֶד: "הַקְּ י, וְאֶעֱשֶׂ  זְכוּת וְזָכַרְתִּ

נִים אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי " אָבוֹת לְבָנִים וּבְנֵי בָּ
  .אָמֵן, נַחֲמֵנוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ , אֲבוֹתֵינוּ 

  
עֲרֵנוּ הָרַב ךָ לְנַחֲמֵנוּ מִצַּ ם , יְהִי נָא חַסְדְּ וִיקֻיַּ

תוּב כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ נוּ אוֹת : "בָּ ה עִמָּ עֲשֵׂ
ה יְיָ , יֵבוֹשׁוּ וְיִרְאוּ שׂוֹנְאֵינוּ וְ , לְטוֹבָה י אַתָּ כִּ

נוּ  נוּ וְנִחַמְתָּ נוּ –" עֲזַרְתָּ ה עִמָּ עֲשֶׂ ר תַּ אֲשֶׁ  כַּ
הֲלאֹ הֵם יֵצֶר , יִרְאוּ שׂוֹנְאֵינוּ , אוֹת לְטוֹבָה

קַטְרֵג טָן הַמְּ ָ ה אֵל , וְיֵבוֹשׁוּ , הָרַע וְהַשּׂ י אַתָּ כִּ
לֵב  עוֹזֵר וּמְנַחֵם לְכָל הַקּוֹרְאִים אֵלֶיךָ בְּ

תוּבנִשְׁ  כָּ מוֹ שֶׁ ר כְּ ה : "בָּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ
  .אָמֵן" אֱלהִֹים לאֹ תִבְזֶה

  
נוּ עֲבָדֶיךָ  לָּ י כֻּ טֶיךָ נַעֲמֹד הַיּוֹם כִּ פָּ , לְמִשְׁ
דוֹשׁ  מְךָ הַקָּ ה וְאֶצְעַק לִפְנֵי שִׁ : לָכֵן אֶבְכֶּ

חֶסֶד וּבְרַחֲמִים ה , אָנָּא עֲנֵנִי בְּ ב אַתָּ וְשֵׁ
ךָ לִ  טִילְבַדְּ פָּ פֹּט מִשְׁ מְרֵנוּ . שְׁ אוֹתָנוּ וְאֵת , שָׁ

זֵרוֹת אַכְזָרִיּוֹת, זַרְעֵינוּ  נֵינוּ , מִגְּ ל בָּ נוּ לְגַדֵּ וְזַכֵּ
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טוֹבָה לוּ צֶאֱצָאֵיהֶם , בְּ וְכָל צֶאֱצָאֵנוּ יְגַדְּ
טוֹבָה ךָ לְרַחֵם עַל צְעִירֵי , בְּ רְכְּ י כֵן דַּ כִּ

ים   .צאֹנְךָ הָרַכִּ
ה אֲקַדֵּ  מֶּ ן בַּ יר וּלְהִתְחַנֵּ ם לְפָנֶיךָ לְהַעְתִּ

דוֹשׁ  מְךָ הַקָּ אֵין לִי מִי , ת אֲנִי/יוֹדע! לְשִׁ שֶׁ
מְלִיץ עֲבוּרִי יַּ מָעוֹת עֵינַי הֲמָרוֹת, שֶׁ , רַק דְּ

אָמְרוּ הַחֲכָמִים מוֹ שֶׁ עָרִים נִנְעַלוּ ": כְּ ְ ל הַשּׁ כָּ
עֲרֵי דִמְעָה ַ ל קַבֵּ , אֵל רַחוּם, לָכֵן. "לְבַד מִשּׁ

אֲנִי שׁוֹפֶ  מְעוֹתַי שֶׁ מָן /ךדִּ ת לְפָנֶיךָ וְשִׂ
נֹאדְךָ לִהְיוֹת י , בְּ הֶן אֵת נַפְשִׁ ס בָּ וְכַבֵּ

ב , מֵחַטָאַי וּמֵעֲווֹנוֹתַי ין וְשֵׁ א דִּ סֵּ וַעֲבוֹר מִכִּ
א רַחֲמִים סֵּ   .אָמֵן, עַל כִּ

  
חִנָתִי לְפָנֶיךָ  ב תְּ קְרַּ לּאֹ יַפְסִיק , יוֹצְרִי, תִּ שֶׁ

א שׁוּ  סֵּ תִי לְבֵין כִּ פִלָּ ין תְּ ם מְקַטְרֵג בֵּ
בוֹדְךָ  ן לְפָנֶיךָ . כְּ ב חֶרֶב : לָכֵן אֶתְחַנֵּ הָשֵׁ

ינְךָ לְתַעְרָה וְהָרֵם יָמִין צִדְקֶךָ עָלֵינוּ וְעַל , דִּ
ים   .אָמֵן, יְלָדֵינוּ הָרַכִּ

  
תִי , אֵל טוֹב וּמֵטִיב, הַט אָזְנְךָ לִתְפִלָּ

ה  ילֵנִי מֵחֶרְפָּ לִיטַת אָדָם הַצִּ ְ זֵל וּמִשּׁ וּמִגָּ
ל רַע סֵפֶר , וּמִכָּ תוּב בְּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּם בִּ

דוֹשׁ  ים הַקָּ הִלִּ יעַ : "הַתְּ בִּ פּוֹתֵחַ אֵת יָדֶיךָ וּמַשְׁ
ח יָדְךָ " לְכָל חַי רָצוֹן פְתַּ ךָ תִּ ה לְבַדְּ אַתָּ

רְנֵס מִ , הַרְחָבָה וּתְזוּנֵנוּ  וֹּן וְנִתְפַּ י וְלאֹ נִז ידֵּ
ר וָדָם שָׂ   .אָמֵן, בָּ

  
ל , רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי מֵחַטאֹתַי וַעֲווֹנוֹתַי קַבֵּ

יעֵנִי חִנָתִי וְהוֹשִׁ אֵינִי , ת אֲנִי/יוֹדעַ . תְּ שֶׁ
ךָ מְאוּמָה/כְדָאִי שׁ מִמְּ י וּלְבַקֵּ חַ פִּ , ת לִפְתֹּ

דוֹלִים חַטָאִים גְּ פִי בְּ י חָטָאתִי בְּ י: כִּ , לַצְתִּ
בַּ  בּוּר אָסוּרדִּ ה וְכָל דִּ בְרֵי נִבּוּל פֶּ י דִּ . רְתִּ

ה ל , אֵל רַחוּם, רַק אַתָּ רַחֵם עָלַי וְקַבֵּ
ה ל חַנָּ תָה שֶׁ לְתָּ תְחִנָּ בַּ קִּ מוֹ שֶׁ תִי כְּ חִנָּ אֵם , תְּ

מוּאֵל   .וּסְלַח לְכָל עֲווֹנוֹתַי, שְׁ
  

י אֶקְרָאֶךָ  כָל לִבִּ ךָ . בְּ שְׁ אָב , לָכֵן אֲבַקֶּ
יק הָרַחֲמִ  ה –ים וְצַדִּ אַתָּ ה שֶׁ דָּ  זוֹ הִיא הַמִּ

הּ לְכָל קוֹרְאֶ  נִי עַד  : ךָ יעוֹנֶה בָּ עֲזַרְתַּ ם שֶׁ שֵׁ כְּ
ה תְחַטֵא לִפְנֵי , הֵנָּ בֵן הַמִּ ן לְפָנֶיךָ כְּ אֶתְחַנֵּ

רַחֵם אָב עַל , אָבִיו עַנֵנוּ וּתְרַחֲמֵנוּ כְּ תַּ שֶׁ
נָיו רַחֵם עָלֵינוּ , בָּ ךָ יִ , כֵן תְּ רָאֵלעַמְּ   .אָמֵן, שְׂ

  
י נִּ חֲרוֹן , יְיָ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, הַעֲבֵר מִמֶּ

ךָ  אֲנִי , אַפְּ תִי שֶׁ שָׁ קָּ רַחֲמִים בַּ ל בְּ וְקַבֵּ
שֶׁ  רַת עֲווֹנוֹתַי/מְבַקֶּ פָּ ךָ כַּ לּאֹ , ת מִמְּ וְשֶׁ

ם , אוֹסִיף לַחֲטאֹ עוֹד מִיד אֲקַיֵּ רַק תָּ
ךָ . מִצְוֹתֶיךָ  שְׁ י וֵאלהָֹימַלְ , אֲבַקֶּ ץ , כִּ אַמֵּ תְּ שֶׁ

יתָ לְאִמּוֹתֵינוּ  וִּ צִּ , לְבָבִי לְקַיֵּם מִצְוֹתֶיךָ שֶׁ
מִיד וּלְקַיֵּם  ֵּק אֵת יָדִי לָתֵת צְדָקָה תָּ וְחַז

הּ  זְמַנָּ ר רַגְלִי , מִצְוַת הַדְלָקַת נֵרוֹת בִּ ֵ וְיַשּׁ
נֶסֶת לְהוֹדוֹת לְךָ  ית הַכְּ   .לָלֶכֶת אֶל בֵּ

  
שׁ מָהמָה אֹמַר וּ  ל ? אֲבַקֵּ י יוֹדַעַת כָּ  נַפְשִׁ

יתִי עָשִׂ י הָרָעִים שֶׁ שֶׁ . מַעֲשַׂ , ת אֲנִי/לָכֵן מְבַקֶּ
עוֹסְקִים  עִירִים שֶׁ זְכוּת יְלָדַי הַצְּ בִּ שֶׁ

ה דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ יעַ אוֹתָנוּ , בְּ , תּוֹשִׁ
מַחֲנֵנוּ  מִיד בְּ מְחָה תָּ ִ רֹר הַשּׂ שְׂ תִּ וְאַל , שֶׁ

רְרוּ יָגוֹ  אָהֳלֵנוּ יִשְׂ   .אָמֵן, ן וַאֲנָחָה בְּ
  

י כָל לִבִּ ה טוֹב לַכֹּל, אֱלהַֹי, אוֹדְךָ בְּ י אַתָּ , כִּ
ה מְרַחֵם אֶת כֹּל ת , אַתָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ וְאַתָּ

ה ל פֶּ ים. כָּ ת הָעֲנִיִּ יב לִתְפִלַּ ה מַקְשִׁ , אַתָּ
חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ  ר לַחֲטָאִים שֶׁ ה מְכַפֵּ י , וְאַתָּ כִּ

הקָ  מְךָ . דוֹשׁ וְנוֹרָא אַתָּ ִ שׁ מִשּׁ אַךְ אֲבַקֵּ
מְקוֹם , הַטּוֹב ת הָרַחֲמִים בִּ ים מִדַּ שִׂ תָּ שֶׁ

ין ת הַדִּ ר , מִדַּ ַ ינִים וְיִשּׁ יק לָנוּ הַדִּ וְתַמְתִּ
טֵינוּ  פָּ   .אָמֵן, לְפָנֶיךָ מִשְׁ

  
רֵנִי חֲמָתְךָ תְיַסְּ ךָ תוֹכִיחֵנִי וְאַל בַּ אַפְּ , וְאַל בְּ

י שִׁ  טֶיךָ כִּ פָּ מְךָ נִקְרָא שׁוֹפֵט אֱמֶת וּמִשְׁ
ר , אֱמֶת ה חֶסֶד וֶאֱמֶת וּמְכַפֵּ ה עוֹשֶׂ וְאַתָּ

מַחוּבְזֶה אָ . לַעֲווֹנוֹתֵינוּ  , גִיל וְאֶשְׂ
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תְחָרֶט מִּ וְלאֹ אָשׁוּב , ת אֲנִי עַל עֲווֹנוֹתַי/שֶׁ
י, עוֹד לַעֲשׂוֹתָם כָל לִבִּ ךְ אוֹדְךָ בְּ   .וְעַל כָּ

  
דְתָּ רִחַקְתִּ  מַּ לִּ ים הַטּוֹבִים שֶׁ עֲשִׂ י הַמַּ

דוֹשׁוֹת אֵת . לַעֲשׂוֹתָם וְהִמְרֵיתִי מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ
יתִי עֲשׂוֹת עָשִׂ נוּ מִלַּ ר מְנַעְתָּ ר , אֲשֶׁ וַאֲשֶׁ

י מְתִּ יתָנוּ לְקַיֵם לאֹ קִיַּ אָסַרְתָּ . צִוִּ מַה שֶׁ
י רְת אָסַרְתִּ הִתַּ י וּמַה שֶׁ רְתִּ מַה ; הִתַּ

טִּ  אתִישֶׁ הַרְתָּ טִמֵּ טִּ י וּמַה שֶׁ אתָ טִהַרְתִּ . מֵּ
ה לאֹ כוונתי לְהַמְרוֹת רְצוֹנְךָ  כָל אֵלֶּ אַךְ בְּ

חַ לַעֲמוֹד , וּלְהַכְעִיסֶךָ  י כֹּ לּאֹ הָיָה בִּ א שֶׁ אֶלָּ
ל יִצְרִי הָרַעיוֹ יתוּ פִ בְּ  לָכֵן סְלַח וּמְחַל ,  שֶׁ

  .אָמֵן, עֲווֹנִי
  

ךָ ךָ דֶ בְ עַ לְ /הָקֵם לַאֲמָתְךָ  ת אֲנִי /כּוֹרַע.  חַסְדְּ
חֲו תַּ תְךָ וּמִשְׁ י אֵיךְ לאֹ , אֵל חֶסֶד, ה לְעֻמָּ כִּ

אֶפְחַד וְאֵיךְ לאֹ תֹאחֲזנִֵי רְעָדָה וּפַלָצוּת 
ל  ין שֶׁ ית דִּ פְנֵי בֵּ ט בִּ פָּ עֵת עָמְדִי לְמִשְׁ בְּ

ל עַל עֲווֹנוֹתַי, מַעְלָה ה. לְהִתְנַצֵּ רִבּוֹנוֹ , וְאַתָּ
ל עוֹלָם תְךָ , שֶׁ ר מִדָּ שָׂ ת בָּ מִדַּ י לִפְנֵי , לאֹ כְּ כִּ

דִינוֹ  ר וָדָם אֵין רַחֲמִים בְּ שָׂ אֲבָל , שׁוֹפֵט בָּ
עֵת  לֶא וּמַרְאֶה רַחֲמֶיךָ בְּ ה פֶּ ה יְיָ עוֹשֶׂ אַתָּ

טמִ  פָּ יםלָכֵן רַחֵם עָלַי וְחֹ , שְׁ ים אֲרֻכִּ חַיִּ נִי בְּ , נֵּ
י   .ןאָמֵ ,  וְלִילָדַיולאשתי/לִי וּלְאִישִׁ

  
ל מֵעָלֵי חֲרוֹנֶךָ  קַטְרֵג עָלֵינוּ , גַּ טָן הַמְּ וּפִי שָׂ

מִיד וֹפָר, תָּ קוֹל הַשּׁ סְתֹּם בְּ ר , תִּ וְכַפֵּ
וֹפָר אָנוּ . לַחֲטָאֵינוּ עַל יְדֵי קוֹל הַשּׁ ם שֶׁ וּכְשֵׁ

פוּף שׁוֹפָר כָּ ף לְבָבֵנוּ כוֹ כֵן נָ , תּוֹקְעִים בְּ
נָה וְ , שׁוּב אֵלֶיךָ מֵעֲווֹנוֹתֵינוּ לָ  שָׁ ה בְּ נִזְכֶּ

יחַ צִדְקֵנוּ  ל מְשִׁ מֹעַ קוֹל שׁפָֹרוֹ שֶׁ , הַזאֹּת לִשְׁ
  .אָמֵן

  
ים רָעִים תוֹעֲבוֹת וּבְמַעֲשִׂ י בְּ בַקְתִּ י . דָּ נָתַתִּ

יַד יִצְרִי הָרַע לְגָרוֹת אוֹתִי וְלאֹ , עַצְמִי בְּ
ט פָּ פָנֶיךָ לְמִשְׁ סּוֹפִי לַעֲמוֹד בְּ י שֶׁ , הִתְבּוֹנַנְתִּ

ירַ  י לִבִּ י אַחַר מַאֲוַיֵּ ל . ק הָלַכְתִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

מְךָ , עוֹלָם אִם אֶרְצֶה לְהִתְוַדּוֹת לִפְנֵי שִׁ
דוֹשׁ עַל עֲווֹנוֹתַי  וְעֲוֹנוֹתַי ,  יָמַי יִכְלוּ –הַקָּ

רִים וְהָעֲצוּמִים לאֹ יִכְלוּ  עַל אֵלּוּ , הַמָּ
ה יתִי? עֲבֵרוֹת אֶתְוַדֶּ עָשִׂ ה שֶׁ  אִם עַל אֵלֶּ

רָצוֹן גָגָה וְאֹנֶס, בְּ שְׁ יתִי בִּ עָשִׂ ה שֶׁ . אוֹ עַל אֵלֶּ
ל  פָנֶי, עוֹלָםרִבּוֹנוֹ שֶׁ ם , ךָ יְהִי רָצוֹן מִלְּ שֵׁ כְּ

דִמְעוֹתַי י עַצְמִי בְּ רָחַצְתִּ סֵנִי , שֶׁ כַבְּ כֵן תְּ
ל עֲווֹנוֹתַינִ רֵ הַ טָ תְ וּ    .אָמֵן, י מִכָּ
  

בּוּרִי אֵלֶיךָ  א דִּ ָ בַּ , וְאֶשּׂ מַיםאָבִי שְׁ ָ שׁ , שּׂ לְבַקֵּ
ךָ  אֵימָה וּבְהַכְנָעָה, חַסְדְּ ח בְּ אוֹי וַי : וְאֶפְתַּ

נֵי עֵדַי! לִי נֵי שְׁ נֵי , אֵיךְ לאֹ יָרֵאתִי מִפְּ הֵם שְׁ
לַוִים לָאָדָם וּמְעִידִים עַל  מַלְאָכִים הַמְּ

ט פָּ עֵת עָמְדוֹ לְמִשְׁ רִים בְּ , חַטּאֹתָיו הַמָּ
! אוֹי. יָדוֹ עַל עַווֹנוֹתָיווּמַרְאִים לוֹ חֲתִימַת 

י עַל יְלָדַי  יצַד לאֹ יָרֵאתִי וְלאֹ רִחַמְתִּ כֵּ
ים י עֵקֶב , הָרַכִּ נִּ קַח מִמֶּ עֲלוּלִים הָיוּ לְהִלָּ שֶׁ
רֹב . עֲווֹנוֹתַי רַחֵם עָלַי בְּ תְּ ךָ שֶׁ שְׁ לָכֵן אֲבַקֶּ
ךָ    .אָמֵן, חַסְדְּ

  
ל מָה עַ , לוּלֵא חֲסָדֶיךָ הָעוֹמְדִים לוֹ לָאָדָם

מִים אֵלּוּ  יָּ עֵן בַּ ָ , יָמִים נוֹרָאִים, אֶסְמֹךְ וְאֶשּׁ
צוּר ל הַיְּ הֶם נִפְקָד כָּ ה אָדָם , בָּ וְכָל מַעֲשֶׂ

אֶל מִי אֶפְנֶה ? וַעֲלִילוֹתָיו נִקְרָאִים לְפָנָיו
ע לִי י ? לְיֵשַׁ עֵן עַל רוּבֵּ א לְהִשָׁ אֵין לִי אֶלָּ

רָאתָ לִבְרִיוֹתֶךָ , רַחֲמֶךְ  בָּ שׁוּבָה שֶׁ  אֵת הַתְּ
ל , מֵחֲטָאֵיהֶם ל עָלֵי לָשׁוּב עַל כָּ לָכֵן אֲקַבֵּ

ר לֵבָב יֹשֶׁ ה בְּ ךָ מֵעַתָּ   .חַטָאַי וּלְעָבְדְּ
חַסְדֶךָ תְדִינֵנִי ךָ צוֹעֵק , יְיָ אֱלֹהָי, כְּ עַמְּ
שׁ לְפָנֶיךָ  ר נָא לַעֲווֹנוֹתָיו , וּמְבַקֵּ פֵּ לָכֵן כַּ

שׁוּבָתוֹ  ל תְּ נֵי ,  אֲבוֹתֵינוּ עוּרוּ . וְקַבֵּ יְשֵׁ
ל ים טוֹבִים . לְסַעֲדֵנוּ , מַכְפֵּ נוּ מַעֲשִׂ אַךְ אֵין בָּ

הֶם ק בָּ שׁ נָא מִבּוֹרְאֵנוּ , לְהִצְטַדֵּ לָכֵן נְבַקֵּ
רַחֵם עָלֵינוּ  יְּ ל עוֹלָם. שֶׁ יבֵנוּ , רִבּוֹנוֹ שֶׁ הַשִׁ

ךָ אֵלֶיךָ וְשׁוּב לִקְ  ךָ יָגוֹלוּ חַסַ , ראֹ לָנוּ עַמְּ דְּ
ים, מִדוֹתֶיךָ עַל  דוֹשִׁ זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ , בִּ

  .אָמֵן סֶלָה
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, ת מֵרֹב עֲווֹנוֹתַי הָרָעִים/מֵצַר אֲנִי שׁוֹכֶנ

ה לְפָנֶיךָ  ן וְשֹׁחַד אֶתְרַצֶּ אֵיזֶה מַתַּ , בּוֹרְאִי, בְּ
מְחַל לַעֲווֹנוֹתַי תִּ רֶךְ לְרַצּוֹתְךָ ? שֶׁ אֵין לְפָנַי דֶּ

שׁוּ  י אִם תְּ ה , דּוּיוִ בָה וּ כִּ לָכֵן אָשׁוּב וְאֶתְוַדֶּ
ה וְאֶצְעַק!  חָטָאתִי לְפָנֶיךָ : לְפָנֶיךָ  : לָכֵן אֶבְכֶּ

ר לַעֲווֹנוֹתַי פֵּ   !כַּ
י בוֹא . הֵן לְרַחֲמֶיךָ וְחַסָדְךָ יִחָלְתִּ אַל תָּ

נוּ  ט עִמָּ פָּ מִשְׁ י מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ , בְּ כִּ
ט פָּ מִשְׁ מ? בַּ נֶיךָ חֶסֶד וְרַחֲמִים יְקַדְּ וּ פָּ

טֵנוּ וְדִינֵנוּ  פָּ יק מִשְׁ עֵינֶיךָ לְצֶדֶק . לְהַמְתִּ
רַחֲמֶיךָ  יטוּ בְּ ים. יַבִּ ן לָנוּ חַיִּ י אָבִינוּ , תֵּ כִּ

ים נֶיךָ הָרַכִּ ה וַאֲנַחְנוּ בָּ אֵיךְ תּוּכַל . אָתָּ
כִיָתֵנוּ  מֹעַ קוֹל בְּ לָכֵן רַחֶם נָא עָלֵינוּ , לִשְׁ

תֵנוּ  שָׁ קָּ ל בַּ   .וְקַבֵּ
נֶיךָ  רַחֲמִים עַל בָּ א בְּ ה . וְהִתְמַלֵּ י אַתָּ כִּ

נִים  רַחֵם אָב עַל –קְרָאתָנוּ בָּ  רַחֲמֵנוּ כְּ
נִים א . בָּ רֵא אֶלָּ וְאִם אֵינֶנּוּ רְאוּיִים לְהִקָּ

לוּיוֹת עַד –עֲבָדִים לְפָנֶיךָ   עֵינֵנוּ לְךָ תְּ
יעֵנוּ  נוּ וְתוֹשִׁ חָנֵּ תְּ   .אָמֵן, שֶׁ

  
רַחֲמֶיךָ רַעַשׁ וְרֶגֶשׁ  קִיט בְּ שְׁ ט תַּ פָּ .  יוֹם מִשְׁ

חֵנוּ  כָּ שְׁ א תִּ אָהַבְתָּ ? עַד אָנָּ זְכֹר אַהֲבָתְךָ שֶׁ
י רַבּוּ , אוֹתָנוּ  יָמֵינוּ כִּ יעֵנוּ בְּ לָכֵן  הוֹשִׁ

  .אָמֵן, לָכֵן רַחֵם נָא עָלֵינוּ , צָרוֹתֵנוּ 
  

א  כִסֵּ עַד רְשׁוּמִים בְּ רַחֲמֶיךָ יַעַמְדוּ בְּ
בוֹדְךָ  יק. כְּ דִּ ל יוֹסֵף הַצַּ ד , וּזְכוּתוֹ שֶׁ בֵּ כִּ שֶׁ

דוֹשׁ  מְךָ הַקָּ עֲמֹד לָנוּ , שִׁ לּאֹ נָבוֹא, תַּ , שֶׁ
פְלוּת   .אָמֵן, חָלִילָה לַעֲנִיּוּת וּשִׁ

  
צְוֹתֶיךָ  י מִמִּ י סַרְתִּ י כִּ נַפְשִׁ י בְּ יָדַעְתִּ

טֶיךָ הַטּוֹבִים פָּ שְׁ דוֹשׁ . וּמִמִּ מְךָ הַקָּ אַךְ לְשִׁ
ין, וֶּהאֲקַ  דִקְדּוּק הַדִּ נוּ בְּ ק עִמָּ דַקְדֵּ לּאֹ תְּ , שֶׁ

תוּב כָּ ֶ י מַה שּׁ ם בִּ , "מַעֲבִיר רִאשׁוֹן": וִיקֻיַּ
י חֶסֶד, רַב חֶסֶד"ו לַפֵּ ה כְּ   .אָמֵן, "מַטֶּ
  

ט פָּ ב עֲשׂוֹת מִשְׁ שֵׁ ךָ , עֵת תֵּ שְׁ אֵלִי , אֲבַקֶּ
מַים שָׁ בַּ א רַחֲמִים , שֶׁ סֵּ ב עַל כִּ שֵׁ תֵּ שֶׁ

ת הָרַחֲמִיםוְ  מִדַּ טֵנִי בְּ פְּ וְאַל תְדִינֵנִי , תִשְׁ
ל, פִי עֲווֹנוֹתַילְ  בֶּ י מְקַּ ת אֲנִי עַל עַצְמִי /כִּ

רְצוֹתַי וְלאֹ אֶחֱטָא עוֹד   .לִגְדוֹר פִּ
מַע וְתַאֲזִין שְׁ וְעָתֵנוּ תִּ ל, קוֹל שַׁ  נָא וְקַבֵּ

ר מִתְחָרֶט רָכַי /חֲרָטָתִי אֲשֶׁ ת אֲנִי עַל דְּ
דִבְרֵי , קַלוֹתהָעֲקַלְ  אֱמַר בְּ נֶּ י מַה שֶׁ וִיקוּיָם בִּ

זְכֻיּוֹת: "חֲכָמֵינוּ    .אָמֵן" עָווֹנוֹת נַעֲשׂוֹת לוֹ כִּ
  

מָתִי תְמֵי נִשְׁ דִיחַ כִּ צִדְקָתְךָ תָּ מָה , בְּ נִכְתְּ שֶׁ
ים עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ דוּנֵנו לְפִי . בַּ י אִם תְּ כִּ

רָכֵינוּ הָרָעִים נוּ לַעֲשׂוֹת הֲלאֹ יִצַרֵנוּ , דְּ  מְפַתֵּ
ל הַיּוֹם דִין. רַק רַע כָּ מַה , וְאִם נֵצֵא חַיָּבִים בַּ

נוּ  הְיֶינָה תּוֹצָאוֹת מוֹתֵנוּ אוֹ מוֹת יַלְדֵּ תִּ
ים לוֹם, הָרַכִּ י , חַס וְשָׁ לוּ "כִּ תִים יְהַלְּ לאֹ הַמֵּ

אוֹל מִי יוֹדֶה לְךָ "וּ , "יָהּ  אֶלהֵֹינוּ ! "בִשְׁ
מַיִם שָׁ בַּ ה חַי וְקַיָּםאַ , שֶׁ , לָכֵן רַחֵם עָלֵינוּ , תָּ

תוּב כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ ל  לְכָ ייקָרוֹב : "וִיקֻיַּ
ר יִקְרַ  וְרַחֶם " אוּהוּ בֶאֱמֶתקוֹרְאָיו לְכָל אֲשֶׁ
ךָ וְצאֹן , נָא עַל עַם מַמְלִיכֶיךָ  י אָנוּ עַמְּ כִּ

יב , מַרְעִיתֶךָ  לָכֵן מַהֵר לְרַחֵם עָלֵינוּ וּלְהָשִׁ
כִ  נוּ מִקְרָא , ינָתֶךָ לְצִיּוֹן עִירְךָ שְׁ ם בָּ וִיקֻיַּ

תוּב כָּ ע : "שֶׁ בֵי פֶשַׁ וּבָא לְצִיּוֹן גּוֹאֵל וּלְשָׁ
יַעֲקֹב   .אָמֵן סֶלָה" בְּ

  
נא לשתף ולהפיץ לזיכוי הרבים בכל 

 !המדיה


